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Aika:

Jarjestdja:

Paikka:
Kuvaus:

DAN ENSIAPUKURSSIT (BLS+DFR)
12.3. klo 17.30 - 14.3.2010 klo 17.00
Sukeltajaliitto

Messipojantie 10, Oulu (Oulun Vesimiehet ry.)

DAN BLS (Basic Life Support) ja DFR (Diving First Responder) sukeltajan
ensiapukurssit Oulussa.

Aikataulu:

12.3. klo 17.30-21.30 BLS-kurssi

13.3. klo 9-17 DFR-kurssin perushappi- ja DFR-kurssin jatkohappi
14.3. klo 9-17 Deffa- ja HMLI-moduuli

Hinnat:

BLS provider -kurssi 75,00 € (sis. oppimateriaalin, elvytysmaskin,
kortituksen)

DFR provider -kurssi 140,00 € (sis. oppimateriaalin, pussimaskin,
kortituksen)

BLS+DFR -yhdistelmakurssi 190,00 € (pakettihinta, sis. oppimateriaalit ja
kortituksen)

Muu paketti 120,00 € (3 modulia = jatkohappi, AED, HMLI) (sis.
oppimateriaalin, kortituksen)

Nama yllamainitut kurssit yksittdisind moduuleina a*75€ kpl. (sis.
oppimateriaalin, kortituksen)

Ilmoittautumiset kurssille 1.3.2010 mennessa.

Kurssin yhteyshenkilélle Tommi Salmiselle (Oulun Vesimiehet) e-mail:
tommi.salminen (at) iki.fi

Kurssille voidaan ottaa ilmoittautumisjarjestyksessa max. 12 oppilasta.

Lisatietoja kurssin sisalldsta kurssin kouluttajilta Markku Leinonen tai Kari
Savolainen, e-mail: markku.leinonen tai kari.savolainen (at) sukeltaja.fi

TERVETULOA
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Kuvaus kurssi-moduuleista:

1. Basic Life Support (Peruselintoimintojen tukeminen)

DAN Basic Life Support (BLS)-kurssilla saat perustiedot ja
taidot hatdensiavusta. Naita ovat esimerkiksi ulkoinen veren-
vuoto, tukehtuminen seka sokki, hengitysvaikeudet ja sydan-
pysahdys.

DAN BLS -kurssi antaa valmiudet toimia oikein onnettomuus-
tilanteen sattuessa.

Kurssilla opit:

* hatailmoituksen tekemisen

e painelu-, puhalluselvytyksen

e kylkiasennon

e vieraan esineen poiston hengitysteista

¢ ulkoisen verenvuodon tyrehdyttamisen

e sokin ensiavun

2. DAN Oxygen First Aid for Scuba Diving Injuries (Happiensiapukurssi)

DAN happiensiapukurssi (DAN Oxygen Provider Course) antaa
perustiedot ja taidot mahdollisen sukellusonnettomuuden tun-
nistamiseen seka hallintaan ja hapen kayttoon naissa tilan-
teissa. DAN:n tuoreimman sukellusonnettomuuksia koskevan
tilaston mukaan vajaa 33 % autetuista sukeltajista sai en-
siapuna happea sukelluspaikalla, joista vain muutamat happea
saaneista saivat suositusten mukaista liki 100 %:sta happea.
DAN seka kaikki suuret kansainvaliset sukelluskoulutusorgani-
saatiot suosittelevat, etta kaikki sukeltajat olisivat koulutettuja
antamaan sukelluspaikalla 100 % happea sukellusonnetto-
muustilanteissa.

Kurssin aikana opit:

* tunnistamaan sukellusonnettomuustilanteet

* tunnistamaan sukellusvammat

* hapenannon edut

* hapen nopean ja tehokkaan kayton sukellusonnettomuuksissa
* héatailmoituksen tekemisen ja kommunikoinnin DAN:n kanssa
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3. DAN Advanced Oxygen First Aid (Happenannon jatkokurssi)

Tama jatkokurssi on suunniteltu antamaan lisétietoja ja taitoja
DAN happiensiapukurssin kayneille (DAN Oxygen Provider).
Kurssi antaa tiedot ja taidot siité, kuinka elvytat hengittamatonta
sukeltajaa hapenantolaitetta kayttaen.

4. DAN Automated External Defibrillation (AED)

Akillinen sydanpysahdys on johtavia kuolinsyita. Talla kurssilla
opit tunnistamaan &killisen sydanpysahdyksen merkit ja kayt-
tamaan ensiaputilanteessa defibrilaattoria (AED).

Kurssilla opit:

* tunnistamaan akillisen sydanpysahdyksen varoitusmerk-
keja

* peruselintoimintojen yllapitamisen defibrilaattorin (AED)
kayttokuntoon laittamisen ajan

» defibrilaattorin kayton ensiaputilanteessa defibrilaattorin
(AED) hoidon ja huollon.

5. DAN First Aid for Hazardous Marine Life Injuries
(Vaarallisten merielainten aiheuttamien vammojen ensiapukurssi)

Vakavat merielainten aiheuttamat onnettomuudet ovat harvi-
naisia. On kuitenkin hyva tietda varmuuden vuoksi, miten
toimia tallaisessakin tilanteessa ja ensiarvoisen tarke&a on
ennaltaehkaista riskitekijat. Kurssin aikana saat tietoa vaaral-
lisista merielamista, niiden kohtaamisesta ja opit minimoi-
maan riskit. Saat myos tietoa erityyppisista vammoista seka
niiden ensiavusta.

Kurssilla opit:

* tunnistamaan sukeltajalle vaaralliset merielaimet

» tunnistamaan mahdollisia merieldinten aiheuttamia vam-
moja

e antamaan ensiapua vaarallisten merieldinten aiheuttamiin
vammoihin minimoimaan riskit vaarallisten merielainten kohtaamisesta
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Kuka voi osallistua naille kursseille?

Kuka tahansa — laitesukeltajat, heidan ystavansa, veneilijat sekd muut kuplien katselijat.
DAN ensiapuohjelmat tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden myoés kokeneille sukeltajille
seka sukelluskouluttajille syventaa heidan tuntemustaan ja osaamistaan ensiaputaidoissa
ja sukellusturvallisuudessa.

Miksi DAN ensiapukurssi?

Onnettomuuden erottaa katastrofista nopea kyky toimia tehokkaasti estdédksesi pahemmat
vahingot.

DAN Europen koulutusohjelmat antavat sinulle perustiedot ja taidot siitd, mita onnetto-
muustilanteessa tulisi tehda. Taman avulla pystytaan valttdmaéan onnettomuuden pahe-
neminen ja turvaamaan nopea ja tehokas ensiapu.

DAN ensiapukursseilla opituilla taidoilla voit mahdollisesti estaa hatatilannetta muuttu-
masta katastrofiksi.

Tunnustukset seké hyvaksynnat

DAN ensiapuohjelmat ovat viimeisimpien Euroopan elvytysneuvoston (European Resus-
citation Council (ERC)) suositusten mukaiset ja kansainvalisesti tunnistettu/hyvaksytty
useiden sukellusladketieteellisten asiantuntijoiden seka sukellusorganisaatioiden puolesta:

e the European College of Baromedicine (ECB),

¢ the Polish National Center for Hyperbaric Medicine - Institute of Maritime and Tropi-
cal Medicine at the Medical University of Gdansk,

e the ltalian Resuscitation Council (IRC Comunita),

e the US Coast Guard,

e the National Oceanic and Atmospheric Administration,
e the US Navy,

e the US Army Corps of Engineers, the International Association of Diving Contrac-
tors
Seka useiden valtioiden viranomaisten ovat hyvaksyneet ne:

e Australia (Nationally Recognised in Australia),

e Belgia (Federale overheidsdienst werkgelegenheid, arbeid en sociaal overleg),
e Tsekin tasavalta (Ministerstvo Zdravotnictvo),

e Italia (Corpo Nazionale Vigili del Fuoco),

e Espanja (Generalitat de Catalunya),

e Malediivit (Ministery of Sport - Health),

¢ Iso-Britannia (United Kingdom) (The Learning and Skills Council).

DAN-kursseja on kaytetty myods palokuntien virallisena koulutuksena, Punaisen Ristin haa-
raosastoissa, pelastuspalveluiden seké useiden yliopistojen opiskelijoiden (Brysseli, Bar-
celona, U.S.A) koulutuksessa
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Lisatietoa

Liséatietoa saat koulutuksesta tai koulutusohjelmista alussa mainituilta DAN- kouluttajilta tai
DAN Europen nettisivuilta www.daneurope.orqg.




